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Grillfete

Am Samstag, 10.08.2019 fand
auf der Platzanlage der VSG
Rheinhausen die alljhrliche
Grillfete statt.

Ab 15.00 Uhr gab es frisch Ge-
grilltes mit Brot und verschiede-
nen Salaten.

Die Veranstaltung war bei scho-
nem Wetter gut besucht und es
wurde sich rege unterhalten.
Alle freuen sich schon auf ein
neues im nachsten Jahr.

Mitglieder-
versammlung

Die Mitgliederversammlung der
VSG Rheinhausen fand am
Sonntag, den 06.10.2019 um
16.00 Uhr im Klubhaus statt.

Der 1. Vorsi- zende Her-
bert Jackmuth begriRt die An-
wesenden und erdffnet die Ver-
sammlung mit der Totenehrung.
Herbert Jackmuth teilt mit, dass
er aus gesundheitlichen Grin-
den nicht mehr voll Einsatzfahig
ist, aber die Wahlperiode noch
beenden mdchte.

Die Sportwarte berichten kurz
aus ihren Gruppen.

Der Sockel der Mehrzweckhalle
wurde von den Bogenschitzen
und den 2 Euro Jobbern abge-
dichtet und der Graben zuge-
schattet.

Fur die Erneuerung der Heizung
hoffen wir Zuschisse zu bekom-
men.

Aufgrund der stetig steigenden
Ausgaben mussen wir ab 2020
den Beitrag erhdhen. In der Jah-

reshauptversammlung im Janu-

ar wird der Vorstand eine Erho-
hung von 1 Euro pro Monat vor-
schlagen.
Zum Schluss wurden die Termi-
ne der Veranstaltungen fir 2020
verlesen.

Veranstaltungen )

beste und lustigste Kostiime fir
Damen und Herren pramiert.

Fur die musikalische Unterma-
lung sorgt die Kapelle ,Moerser

Boys*.
Die VSG Rheinhausen freut sich
auf eine rege Beteiligung.

Karten werden ab 26.11.2019

929

zum Preis von 12,- € fur Mitglie-
der und zum Preis von 14,- € fir
Nichtmitglieder abgegeben.

Kostumfest
am
INNEN

18.01.2020

_J

Alle Mitalied t Part @ Vereinsinterna
e Mitglieder mit Part-

ner und Bekannten | Veranstaltungen
werden am Samstag,

18. Januar 2020 um 19 Bwa"de"‘ ”
Uhr recht herzlich in ogenspo

die Mehrzweckhalle Sitzball

der VSG Rheinhausen, 1izba
FahrstraBe 25, zum Boule
traditionellen Kostim-

fest eingeladen.
Far die Besucher wur-

Neurologische Reha
Gymnastik / Bosseln

de ein tolles und narri- |
sches Programm der
Spitzenklasse auf die
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Wir im Internet
Bogensport
Mitglieder [ Termine

Beine gestellt. Im Laufe
des Abends wird das




Wanderung im
Neandertal
am 14.07.2019

Wir trafen uns wie gewohnt um
10:00 h auf dem Parkplatz vor
der Grundschule ,Auf dem

Berg“. Bei optimalem Wander-
wetter (leicht bewdlkt:-P), aber
idealer Temperatur, konnten wir
getrost die Wanderung starten.
Einen neuen Wanderzugang —
Karl-Heinz — durften wir begri-
Ren.

Leider hat unsere Monika es
nicht mehr geschafft rechtzeitig
am Start zu sein. Irgendwie hat
die Kommunikation nicht funkti-
oniert und wir mussten die Wan-
derung ohne sie antreten.

Wir fuhren mit 3 PKW’s zu un-
serem Startpunkt nach Erkrath
(S-Bahnstation Hochdahl).
Helga hatte Geburtstag und wir
brachten uns erstmal mit Sekt
und oder Orangensaft in Wan-
derstimmung. Dann ging es
aber los. Der Ausgangspunkt
war ideal und wir fanden sofort
den Einstieg zum geplanten
Wanderweg. Ein schéone Weg-
strecke, allerdings mit wech-
selnden, leichten Hohenunter-
schieden, die wir aber gerne in
Kauf nahmen, da es eine beein-
druckende und abwechslungs-
reiche Landschaft war. Wir pas-
sierten die Winkelsmuhle im

Neandertal, vorbei am Neander-
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talmuseum, gingen entlang der
Dussel. Sahen Wisente und Au-
erochsen.

Zwischendurch  machten  wir
zwei kurze Verschnaufpausen.
Ziemlich zum Ende noch ein
kleines Wander-Highlite um den
Kreislauf nochmal in Schwung
zu bringen. Wir mussten eine
steile Treppe hinaufwandern.
Kurz danach kamen wir wieder
wohlbehalten an unserem Aus-
gangspunkt an.

Ideales Wanderwetter, schdne
gemeinschaftliche Atmosphare

und tolle Wanderstrel:k. Was
will man mehr.
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Wanderung
Oembergmoor
und Wambachtal

ca. 12 km am 11.08.2019

Um 10:00 h traten wir mit 10
Wanderlustigen unsere monatli-
che Wandertour an. Wir fuhren
mit 2 PKW's zum Startpunkt
Bahnhof DU-Bissingheim. Es ist
ein ideales Wanderwetter, nicht
zu warm und leicht bewdlkt.

Am Startpunkt angekommen
gab es erstmal Sekt mit oder
ohne Orangensaft. Denn unsere
Heike hatte Geburtstag. Dann
endlich starteten wir unseren
Rundweg. Zuerst am blauen
See entlang, durchquerten eine
Schrebergartenanlage, immer
weiter  Richtung  Autobahn-
Unterfihrung (A3) und anschlie-
Rend leicht bergauf Uber den
Oemberg. Dann eine kleine Ver-
schnaufpause und weiter Uber
wunderschone Waldwege, bis
wir zu einem Forsthaus kamen.
Dort machten wir unsere Mit-
tagspause.

Weiter ging es dann am Wam-
bach entlang, allerdings nicht zu
erkennen, da es in unserer Re-
gion kaum geregnet hat bis zum
Wambachtal. Vom Moorgebiet
war ebenfalls auch wenig zu
sehen. Wir passierten dann die
Autobahnbrucke Uber die A 3
und wanderten schweren Schrit-
tes zurtick zu unseren Fahrzeu-
gen.
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Abdichten
der
Mehrzweckhalle

Die erste Runde ist geschafft!
Nachdem die feuchte Wand an
unserer Halle getrocknet wurde,
haben die Bogenschitzen am
31.08.2019 Grundierung aufge-
tragen und nach dem Antrock-
nen die erste Lage kunststoff-
verstarkten  Bitumen  aufge-
bracht.

Das musste nun einen Tag
trocknen und dann kam noch die
zweite Lage drauf.

Danach wurde der Graben mit
Hilfe der 2 Euro-Krafte zugekippt
und dann haben wir hoffentlich
Ruhe fir die nachsten Jahre.

™

Nachtturnier der
Pfeilflusterer
mit Zelten

Am Samstag, 10.08.2019 haben
wir unser 2. vereinsinternes Fa-
ckelturnier geschossen. Mit 2

gemelde-
ten Schit-
zen wurde
es auch |
dieses
Jahr wie- ¢
der sehr
gut ange-
nommen.

Nachdem

wir ab
15.00 Uhr bei der
jahrlichen  Vereins-

am Girill ausgekostet
haben, ging es mit
dem Einschiel3en
17.30 Uhr

gegen

gemdtlich los.
Nach dem ersten Durchgang
haben wir eine langere Pause
eingelegt und auf die Dunkelheit
gewartet.

Um 21.45 Uhr war es dann so-
weit und der zweite Durchgang
wurde ,angehupt”.

Kurz vor Mitternacht konnten wir
mit der Siegerehrung beginnen.
Nach der eigentlichen Siegereh-
rung wurde es nochmal span-
nend.

Da ich alle Schutzen miteinan-
der vergleichen und einen Ge-
samtsieger ermitteln wollte, ha-

T

o

be ich die Umrechnungstabelle
von Jurgen Lippek zu Rate ge-
zogen.

Diese Tabelle musste ich aber
noch auf unsere Gegebenheiten
anpassen. Ich denke mal, dass
alle mit meiner Umrechnung ein-
verstanden waren.




9. Kurze Fita
Championat

Am 08.09.2019 haben die Bo-
genschitzen der VSG Rhein-
hausen zum Abschluss des be-
reits 9. Kurze Fita Championats
das ebenfalls 9. Vyner Nordsee
Turnier beim BC Golden Arrow
in Xanten geschossen.

Es war zwar mit 16 Grad etwas
kuhl, aber bis auf eine halbe
Stunde leichten Regens den
ganzen Tag uber trocken.

Mit Peter und Kurt auf der
Scheibe hat es auch heute wie-
der sehr viel Spald gemacht.
Beim nachsten Mal sind die bei-
den nervigen Hahne der Nach-
barn reif!

Nochmal danke an den BC Gol-
den Arrow flr die Ausrichtung,
den guten Ablauf und das tolle
Catering!

Wir gratulieren den Schiitzen
und Schitzinnen der VSG
Rheinhausen die folgende Plat-
ze errungen haben:

Damen Blankbogen
2. Acker, Yvonne 983 Ringe
Herren U55 Blankbogen

1. Kurzweg, Uwe 1281 Ringe

Damen U50 Blankbogen
2. Kurzweg, Silke 1109 Ringe

Mannschaft Blankbogen
2. VSG Rheinhausen 3293 Ri.
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Deutschland
Cup

Die Sitzball-Mannschaft der
VSG Rheinhausen hat am
14.09.2019 an dem 37.

Deutschland Cup in Landsberg
(Halle-Saale) teilgenommen.

Erster Platz

Obwohl die Mannschaft aus
Rheinhausen eine Niederlage
hinnehmen musste, konnte sie
mit 12 zu 02 Punkten den 1.
Platz erreichen.

Wir gratulieren zu diesem Sieg
recht herzlich und wiinschen
weiterhin viele Erfolge.

Was gibt es
neues bei der
VSG?

Wir die VSG Mit-
glieder Helga
und Burkhard
mochten gerne
eine Pétanque/
Boule Gruppe
ins Leben rufen.

Wir planen ein
wochentliches

Treffen bei tro-
ckenem Wetter,
donnerstags 15
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Uhr auf dem Vereinsgelande.
Fir die Errichtung dieser Gruppe
suchen wir noch Interessenten
die mit uns mitspielen mdchten.
Also einfach vorbeikommen.
Vorkenntnisse sind nicht unbe-
dingt erforderlich.

Die Geschichte
des Boulespiels

Pétanque/Boule ist ein Ge-
schicklichkeitsspiel und ein Pra-
zisionssport, der von einem bis
zu drei Spielern im Wettbewerb
ausgeubt wird.

Boule ist zuallererst ein Spiel,
dass von Menschen jeden Alters
gespielt werden kann, auch von
solchen, die korperlich oder
geistig beeintrachtigt sind. Die
Regeln sind sehr einfach und
verstandlich. Besondere Kraft ist
nicht ndtig, es geht nicht darum,
wer am weitesten kommt; so
kénnen alle miteinander spielen.
Das Material ist einfach und
nicht teuer, ein Platz findet sich
Uberall.

Ein Kreis auf dem Boden mar-
kierte die Stelle, von wo aus je-
der Spieler werfen muss. Beim
Pétanque/Boule stehen sich im-
mer zwei Parteien gegeniber,
jede verflgt Uber die gleiche
Anzahl Kugeln. 3 Kugeln 2 Spie-
ler gegen 2 Spieler (doublette) -
Ziel ist es, seine Kugeln naher
an einer kleineren Zielkugel
(Schweinchen) zu platzieren, als
der Gegner. Gespielt wird auf
jedem Gelande.
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An alle Patienten mit
Rehasportverordnung

Wir der VSG Rheinhausen e.V. sind eine sehr aktive Versehrten-
sportgemeinschaft und haben unser Angebot an Reha-Sport-
gruppen erweitert.

Es sind noch freie Platze in einzelnen Gruppen verfiigbar, wie

Dienstags 10:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik
Dienstags 15:30 Uhr Osteoporosesportgruppe
Dienstags 16:30 Uhr Wirbelsaulengymnastik
Mittwochs 10:00 Uhr Stuhlgymnastik
Mittwochs 14:45 Uhr Wirbelsdulengymnastik
Mittwochs 15:45 Uhr Wirbelsdulengymnastik
Donnerstags 10:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Monika Rittner Tel. Nr. 0176 32474391 montags - freitags 10:00 —
16:00 Uhr oder VSG Rheinhausen e.V., 47228 Duisburg, Fahrstr.
25, Tel. 02065 55531 dienstags in der Zeit von 17:00 — 19:00 Uhr
telefonisch oder personlich.

Besuchen Sie uns gern auf unserer Homepage
www.vsg-rheinhausen.de.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.
|

Neurologischer Rehasport

bei Parkinson, multiple Sklerose, Schlaganfall
sowie Polyneuropathien und Poliomyelitis

Spald an Bewegung und neues Selbstbewusstsein durch gezielte
sportliche Aktivitat ohne Leistungsdruck
Gangschulung und Gleichgewichtstibungen
Gedachtnis und Konzentrationsiibungen
Entspannungs- und Dehniibungen sorgen fur Wohlbefinden

Wir treffen uns ab 3. September 2019
Dienstags von 11.00 - 12.00 Uhr
bei der VSG Rheinhausen
auf der Fahrstr. 25
in 47228 Duisburg

Birgit JanRen
0151/52063178

Bewegung in der Gruppe bringt Spaf® und gute Laune

Verlorene Fahigkeiten kdnnen wiedergewonnen, verbessert und
gefestigt werden

Knupfen Sie neue Kontakte und treffen Sie Gleichgesinnte

Auch unter neuer Leitung von
Hans Dieter Pen findet das
Bosseltraining zu den altbe-
kannten Zeiten montags von
15.00 bis 16.30 Uhr in der
Mehrzweckhalle an der Fahr-
stralRe 25 statt.

Dazu sucht die Bosselgruppe
Verstarkung, mit und ohne
Erfahrung, mit aber auch ohne
Behinderung, fir die Trai-
ningsstunden und fur Freund-
schaftsturniere.

Bitte meldet Euch zahlreich.

Info:
Hans Dieter Pen
Telefon: 02065/80596

oder bei
burki7@web.de
Telefon: 0178 537 39 39

Trainingszeit:
Montags von 15.00 -16.30 Uhr
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Internet Hitparade

Juli bis September 2019

www.vsg-rheinhausen.de )

(Durchschnitt je Monat)

INFOBLATT

Mitglieder )

Eintritt

Nadine Czipull
Sebastian de Haan

2019

Die Bogenschiitzen der VSG

Rheinhausen haben an der
Deutschen Meisterschaft flr
Bdgen ohne  Visier am

24.08./25.08.2019 in Schwedt/
Oder teilgenommen. Folgende
Ergebnisse wurden erreicht:

Herren U55 Blankbogen
4. Kurzweg, Uwe 1210 Ringe

Damen Blankbogen

Mannschaft Blankbogen
5. VSG Rheinhausen 3328 Ri.

Gesellige

21.05.2020 Vatertag

08.08.2020 Grillfete
04.10.2020 Mitgliede

Termine )

18.01.2020 Kostiimfest
26.01.2020 Jahreshauptvers.
22.04.2020 Frauennachmittag

25.07.2020 Sommerfest

rversamm.

Sportseiten: Vereinsseiten: Thomas Jakowatz
Platz_Sportart Anwahl Platz_Seite Anwahl Karlheinz Lehnchen
1 Bogensport 230 1 Homepage 1095 | Dieter u. Claudia Lodder
2 Wassergymnastik 125 2 Kontakt 152 Selma Ozalp
3 Reha-Sport 82 3 Termine 144 Hans-Joachim Verbeck
4 Chuan-Su 79 4 Impressum 129 Ulrich Waldchen
5 Herzsport 77 5 Anmeldung 113 Marita Witte
6 Tischtennis 2017 72 6 Bildergalerie 104
7 Bosseln 68 7 Chronik 102 i
8 FuBball 68 8 Geschichte 87 Austritt
9 Gymnastik 67 9 Trainingszeiten 82 Juan Boixader
10  Wirbelsdulengymn. 66 10  Vorstand 81 Sascha u. Jana Bruchwalski
11 Wandern 2019 62 11 Vermietung Klubhaus 77 Melissa Bruchwalski
12 Beckenbodengymn. 54 12 Werbeflyer Verein 74 Dr. Klaus Daniel
13  Sitzball 53 13  Satzung 73 Barbara Dreyer
14  Osteoporose 52 14 Links 72 Matthias HUhn
15  Faustball 2017 50 15  50-Jahre Jubilaum 70 Jurgen Kahlke
16 Canasta 48 16 Bogenflyer 69 Susanne Kruschka
17  Formenmeditation 47 17  Datenschutz 68 Bernhard Kutzka
18  Neurologie 42 18  Sportstatten 63 Frank Markowski
19 Nordic-Walking 42 19 Infoblatt Nr. 89 49 Eva Neumann
20 Boule 41 20  Infoblatt Nr. 48 44 André u. Melanie Radzewitz
Benedikt Rieken
Helmut und Karin Riemen-
5. Acker, Yvonne 1065 Ringe | schneider
| 6. Eimer, 734 Ringe | Gerhard Schorlemer
) Stefan Stutzmann
Damen U50 Blankbogen Paul Voelkner
D_eUtSChe 4. Kurzweg, 1053 Ringe | Michael u. Andrea Wunder
Meisterschaft

VSG
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Impressum

Das ‘Infoblatt" ist eine Zeitschrift der

Versehrten-Sportgemeinschaft Rheinhausen,

die unabhangig und neutral der Information

und dem Meinungsaustausch innerhalb des

Vereins dient.

Beitrdge und Termine an die Redaktion:
Geschaftszimmer im Klubhaus

Bogen

Sportveranstaltungen
31.10.2019 HalloweenschielRen

Rheinhausen

Fahrstr. 25, 47228 Duisburg
E-Mail: info@vsg-rheinhausen.de
Internet: www.vsg-rheinhausen.de

oder
Udo Scholz-Starke

Bogen 03.11.2019Vereinsmeisterschaft RSB Rheinhausen Am Buschkamp 11, 47239 Duisburg
Bogen 09./10.11.19Kreismeisterschaft RSB Rheinhausen E-MZ;T-I':ugig’cLééggchom
Bogen 15.12.2019 Bezirksmeisterschaft BVNW St. Tonis | patum, 17.10.2019 '
Bogen _ 29.02./01.03.20Deutsche Meistersch. DBSV_Memmingen | Auflage 100 St.




