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Veranstaltungen ’

Vatertag

Zum Vatertag am Donnerstag,
den 02.06.2011 (Himmelfahrt)
um 10.00 Uhr laden wir alle Va-
ter und die es werden wollen,
zum frohlichen Beisammensein
auf unsere Klubanlage, ein.

Die sport-
lich  Akti-
ven  wer-
den gebe-
ten, sich
bis zum
24.05.2011
bei Manf-
red Glnter
wg. Grillen
anzumel-
den.

Sportabzeichen-
verleihung
bei der VSG

Am 14.01.2011 fand die Sport-
abzeichen-Verleihung des Be-
zirkssportver-

wurde fur 51-mal Gold beson-
ders gewurdigt.

¥I9

AnschlieRend fand wie immer
als Dank ein gemutlicher Teil mit
Tanz statt.

bandes Rhein-
hausen/Rumeln-

INNEN

Kaldenhausen im

Klubhaus der Ver- Veranstaltungen

sehrtensportler Sportabzeichen
ﬂ;ﬁfenf QtZ't?' Bosseln / Sitzball
Es wurden 60 Tischtennis
Sportlerinnen |~ —
und Sportler Wanqlern
vom Vorsit- Besuch Haniel Museum
,Z_%;?rﬁgmpam Karneval
und von Ver- Bogen / Schwimmen
treterin _ Gie- Wir im Internet
sela Stephan ce 1s .
geehrt. Sieg- Mitglieder / Termine
fied Bogatzki [
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Magazin ’

Wanderung am
9.1.2011

Hurra es lag kein Schnee mehr.
Wir gingen mit 14 Personen vom
Parkplatz: ,Schule auf dem
Berg“ am Bahndamm Richtung
Schwafheim. Dort besuchten wir
die Anne, und wollten ihr beim
einrdumen ihrer neuen Woh-
nung, in welcher sie seit 3 Ta-
gen ist, Da das
aber keine Zustimmung bei ihr
fand ging es weiter.

Durch  Rumeln-Hochfeld  zur
Dusseldorferstr. Dort machten
wir in einem Chinesischem Res-
taurant bei einem Buffett unsere
Mittagspause. Es stieRen noch
zwei Mittagswanderer zu uns.
Was ein Mittagswanderer ist,
habe ich bei der letzten Wande-
rung vorigen Monat erklart.
Dann ging es in einem Bogen,
durch die Felder und am Top-
persee vorbei, zum Teil mit Son-
nenschein wieder zum Park-
platz.
Unsere

nachste

Wanderung

findet am 13.2.2011 statt Wir
fahren mit dem Zug nach Mul-
heim/Ruhr und laufen zurick.

Wanderbericht
vom 13.2.2011

Heute fuhren wir mit 18 Perso-
nen mit dem Zug nach Mulheim.
Mittags stiel® noch eine Person
zu uns. Wir hatten viel Sonne

Die waren heute nicht notig

und herrliches Wetter.
Aullerdem sahen sich 4 Perso-
nen im Laufe des Tages ver-
pflichtet uns entsprechende flus-
sige Nahrung zu verabreichen.
Als der Pegel Mittags schon et-
was absank, schaffte es der
Kellner im Restaurant, beim be-
zahlen, uns wieder aufzupu-
schen.
Nachdem wir mit einiger Mihe
den Ausgang des Bahnhofs in
Milheim gefunden hatten, ging
es durch die Ruhr-Auen nach
Duissern. Dort mach-
ten wir Mittag.
AnschlieBend fuhren
wir 8 Stationen mit
dem Bus von Duis-
sern nach Grunewald.
Von dort marschierten
wir Uber die Eisen-
g bahnbriicke und das
: Logport Gelande zum
Bahnhof nach Frie-

mersheim.

Unsere nachste Wan-
derung findet am
13.3.2011 statt. Wir

wandern nach Traar.

s

|
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Nach dem sehr geruhsamen
Weg mit mehreren Pausen bis
zur Mittagseinkehr wurden wir
alle im "Traarer Krug" herzlich
und persénlich durch die Wirtin
begrii3t. Dann verkiindete die-
se, dass das Haus sonntags
zusétzlich Vorsuppe und Nach-
tisch spendiert. Als dann die
Terrinen mit késtlicher Hiihner-
suppe aufgetischt und anschlie-
Bend die bestellten Portionen
vor uns standen, waren die Au-
gen gréler als der Magen. Und
als es dann auch noch allen
schmeckte, waren nicht nur wir

Sind wir dlter geworden in den 4 Jahren? "des Lobes voll" sondern auch
~— < N y einige Rucksécke bestiickt mit
R ““--g ! &\ { ~ | "Resten fiir zu Hause". Der klei-
: : j » | ne Nachtisch mundete ebenfalls
vorziiglich.

Danach ging es vorbei an vielen
tollen Hausern in Traar, Uber
den Golfplatz an der Elfrather
Muhle, umrundeten den ElI-
frather See auf der anderen Sei-
te und erreichten wieder die
Rathausallee in Rumeln.

Unsere nachste Wanderung
findet am 10.4.2011 statt. Wir

"halbe" Wanderung mitlief, war | wandern im Bereich Lohheider-
Wande- diese ein besonderes Erlebnis. | See-Orsoy.

rung am
13.3.2011

Bei wolkigem Him-
mel aber angeneh-
men Temperaturen
bis 14 Grad fuhren
wir heute mit 13
Personen nur bis
Rumeln zur Rat-
hausallee

Von dort gingen wir
zum Elfrather See.
Umrundeten ihn
auf der rechten
Seite und gingen
vorbei an der
Egelsberger Muhle
nach Traar. Dort
machten wir Mittag.
Dazu der Text von
Ingrid Geiger:
Obwohl ich nur die




Besuch des
Haniel-Museums
und des
Schulschiffs
Rhein

Am 28.10.10. fuhr die Dienstags
Gymnastikgruppe, vom Wolf-
gang, mit 6 Pkw's

Um 13.00 Uhr in Richtung Ruhr-
ort. Nachdem wir die Autos an
der Muhlenweide geparkt hat-
ten, flihrte uns Wolfgang zur
Fa. Haniel. Dort meldeten wir
uns bei der Sicherheit am Tor
an. Wir gingen Uber das Haniel
Gelande zum Museum. Viele
waren Uberrascht Uber das park-
ahnlich angelegte Gelande. Am
Museum angekommen, wurden
wir herzlich begrift und erwar-
tet. Frau Uppenkamp Ubernahm
die Flhrung durch das Museum.
Sie erlauterte uns in hervorra-
gender Art die Geschichte der
Fa. Haniel. Es wurden uns die

einzelnen Abschnitte des Muse-
ums gezeigt, wie das Bilro von
Franz Haniel, das Schlafzimmer,
die Verbindung zu Kohle, Stahl
und Schiffahrt erlautert, eine
sehr schone
konnten  wir
sehen und |
den Lager-
speicher.

Frau Uppen-
kamp konnte
uns zu den
einzelnen

Sachen Uber
2 Stunde sehr
schone Ge-
schichten er-
zahlen und
alle waren
von dem Vor-
trag sehr an-
getan. Nach
dem Rundgang wurden wir auf
dem Speicher zum Kaffee und
Softgetrank eingeladen. Dieses
organisierte die gute Seele des
Hauses, Frau Hulsken. Als man
das gut erhaltene Gebalk sah,
war man Uberrascht und staunte
nur uber die Konstruktion. Leider
war die Zeit zu knapp um in
Weile sitzen zu bleiben.

alte Apotheke

Wir

wollten ja noch zum Schulschiff
Rhein.

Dort wurden wir vom Kapitan,
Herrn Barth, seinen Vertreter
Herrn Steudner und dem Boots-
mann Herrn Salzwedel begrifit.

Bei Kaffe und Kuchen erlauterte
uns Herr Steudner die Situation
und Ausbildung in der Schiffahrt
und des Schulschiffes Rhein.
Viele waren Uberrascht, zu ho-
ren, dass es in der Schiffahrt
keine Arbeitslosen gibt und die
Azubis alle anschlieRend einen
Arbeitsplatz bekommen. Auch
der Verdienst war fur einige
Uberraschend.

Wir bekamen
einen Uberblick,
Uber die Raum-
4 lichkeiten, der
Unterbringung

2 bzw. Ausbil-
% dung, insbeson-
dere auf dem
Schulschiff. Ge-
gen 17.30 ver-
lieBen wir das

Schulschiff mit
einem Grulf}:
Immer eine

Handbreit Was-
ser unterm Kiel.

Alle sagten: Es
war ein schoner
und interrasan-
ter Nachmittag.

© Wolfgang
Hielscher
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Tanz, Gesang
und Polonaise

Kostimball der Versehrten-
Sportgemeinschaft

Die Versehrten-Sportge-
meinschaft feierte kiirzlich ein
rauschendes Karnevalsfest.
Nach der BegriiBung der gut-
gelaunten Jecken, durch den
1. Vorsitzenden der VSG Man-
fred Heine libernahm Manfred
Diirig, Prasident der Tanz-
sportgemeinschaft Rheinhau-
sen, die Moderation.

Stolz prasentierte er als erster
die erfolgreichen Tanzgarden
Karogarde und Herzgarde sei-
nes Vereines. Die erfrischenden
Tanze brachte den Saal bereits
in Stimmung. Das anschlieRen-
de Zwiegesprach zwischen Her-
by und Hennes strapazierte die
Lachmuskeln der Jecken. Einen
ersten Hohepunkt hatte die Kar-
nevalsveranstaltung beim Be-

such des
Prinzen-
paares
des Kultur-
ausschuss
Grafschaf-
ter Karne-
val, Prinz 3
Danny |I.
und Susi
[, mit ih-
rem Hof- E| §
staat und
den Mu- ;|
sikzug
Duisburg LA ER DO
West unter der Leitung von
Thomas Sefzig. Das singende
Prinzenpaar brachte den ge-
samten Saal im wahrsten Sin-
ne in Bewegung, eine lange
Polonaise umkurvte die Ti-
sche.

Nach dem Besuch des Prin-
zenpaares brillierte das Tanz-
mariechen Sina der Tanzsport-
gemeinschaft Rheinhausen mit
seinem bezaubernden Solo-
tanz.

Anschlieend lie® Paul Rapp
der Stimmungssanger mit be-
kannten Karnevalsliedern alle
Jecken schunkeln.

Ein weiterer Hohepunkt des
Abends war der Showtanz der
Nicodamons der TSG mit dem
Titel ,Die Unvergesslichen®. Mit
viel Charme, Spall und Talent
wurden beriihmte Persdnlichkei-
ten ténzerisch vergegenwartigt.
Eine Gesangsparodie von Petra
Schoénfeldt und eine Kostiimpra-
mierung beendeten ein anspre-
chendes und stimmungsvolles
Programm. Zum Tanz spielte die
Band ,The Visitors®“. Nach einem
unvergesslichen Abend freuen
sich die Jecken bereits jetzt auf
die Karnevalsveranstaltung der
VSG im nachsten Jahr.
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Landesmeister-
schaft Bogen

Die Landesmeisterschaft Bogen
FITA 2011 in der Halle wurde
am 30. Januar 2011 in Duisburg
-Mlndelheim ausgetragen.
Unsere Bogenschiitzin Susanne
Kruschka errang in der offenen
Blankbogenklasse den erste
Platz mit 442 Ringen.

Deutsche
Meisterschaft

Der Deutsche Behindertensport-
verband e.V. veranstaltete in
Nieder-Florstadt die Deutschen
Meisterschaften im Bogenschie-
BRen FITA Hallenrunde am
26.02.2011.

Susanne Kruschka von der VSG
Rheinhausen erreichte in der
gemischten Blankbogenklasse
als einzige Frau mit 426 Ringen
den 4. Platz.

AN NN
WA

Asthma? Gehen
Sie schwimmen

Schwimmen tut auch Asthmati-
kern gut. Kinder und Jugendli-
che, die regelmaBig schwim-
men, steigern ihr Lungenvolu-
men und verringern ihr Asthma-
Risiko, haben die Studien ge-

\

Vereinemeisterschaft 2011
FITA im Frodisn
09.04. 2011
V5G Rhaeinhausan

Jugend

Fl Sin Nameg YVerain 25m
1 Za 20-80, Aps, Phillip 25-80, Schiiler B 125
2 2o 20-80, Kormar, Kevin 25-B0, Sehiilar C 106
3 2d 20-80, Kosch, Ole 2580, Echiler B 105
4 3a 30-80, Behncke, Lena 30-00, Langbogen a8

Blankbogen

Pl 5tn Name Verain 40m
1 fa 40-80, VOR, Rurzweg, Uwea A40-80, Blank Altersklazsa 173
2 Th 40L80 VOR, Wisbe, Johannas 40.80, Blank Schiitranklazss 168
4 Ba 40-80, VOR, Dr. Huth, Iris 40-80, Blank Damenklazss 142
4 Gc 34-80, Jerz, Paler 40-80, Blankbogen 1]
5 ab 40-80, MaEmn, Daniel A4{1-Bl), Blank Schiilzanklasss 124
6 4b 40-B0, Acksr, Yvonne 40-B0, Blank Damenklaszse &8
7 To 40-80, VOR, Acker, Torsten  40-80, Blank Schitzenklasse 108
g Ga 40-80, Bahnke, Helgo 40-80, Blank Alterskiasse 24
9 4a 40-80, Radiketheis, Marinla 40-A0, Blank Damenklazse 18

Visierbogen

Pl Sin Mame Vergin T0m
1 1b T0-122, AK, Schmiltz, Achim  70-122, Compound 301
2 1a TO-122, May, Axel T0-122, Schizenklassa 165
3 Td 40-80, VOR, Carstens, Hans-J(70.122, Saninran B 124G

zeigt. Menschen, die bereits
unter Asthma leiden, kraftigen
40m G0m 7Om 1 9 GES
Yk n 4 221
T 1 1 204
T3 1 4 4T8
&3 1 0 122
ADm 10 9 GES,
218 4 4 393
154 1 1 3
167 Z 3 308
123 6 0 2B
a3 1 4 M7
B9 2 2 188
52 o 1 181
45 a 1 69
14 0 0 a0
T0m 10 8 GES.
287 T 28 588
167 1 5 237
122 1 4 281
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Internet Hitparade

Januar bis Marz 2011

Sportseiten:
Platz_Sportart Anwahl
1 Wandern 160
2 Bogensport 61
3 Schwimmen 56
4 Herzsport 51
5 Chuan Su 51
6 Bosseln 48
7 Tischtennis 44
8 Gymnastik 41
9 Faustball 41
10  Sitzball 41
11 Beckenboden 41
12  Osteoporose 40
13 Ostfr. Bosseln 39
14 Kegeln 38
15  Sportabzeichen 38
16 Diabetes 37
17 Leichtathletik 37
18 FuRball 35
19  Wirbelsaulengymn.34

FuRballtennis 33

(Durchschnitt je Monat)
Vereinsseiten:

Platz_Seite Anwahl
1 Homepage 502
2 Termine 67
3 Bildergalerie 53
4 Vorstand 48
5 Jahresrundschr. 47
6 Satzung 40
7 Canasta 40
8 Sportbelegung 39
9 Anmeldung 39
10 Infomaterial Verein 39
1 Links 38
12 Impressum 37
13 Bilder Sommerfest 37
14 Infoblatt Nr. 64 36
15 50-Jahre Jubilaum 35
16  Anfahrt Spielorte 35
17  Bildergalerie 2 31
18 Infoblatt Nr. 63 29
19  Bogeninfo 20
20 Infoblatt Nr. 55 19
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Eintritt

Phillip Aps

Heinz Clemen
Maria Czinczoll
Frieda Hoppe
Lucas Jahn

Mara Rebekka Jerz
Ole Kosch

Irmtraud Kriger
Ronald Rousek
Maria Schmitz
Rose-Maria Smolnik
Johannes Wiebe

Austritt

Hans Halelbusch
Helga Hofkes
Gerd Langhanki
Luise Maibaum
Wilfried Schonrock
Simon Trinks

Verstorben

durch den Sport ihre Atemmus-
kulatur. Fur die meisten Asthma-
tiker ist es angenehm, dass
feuchte, warme Luft Gber dem
Wasser liegt.

Nachruf

Die VSG trauert um
Helmut Schiller

Nach langer Krankheit verstarb
am 18.12.2010 unser Grun-
dungs— und Ehrenmitglied Hel-

mut Schiller. Helmut, der im Ver-
ein ein geschatzter und allseits
beliebter Sportkamerad wair,
wird uns immer in guter Erinne-
rung bleiben. Durch seine zahl-
reichen Tatigkeiten, die er im
Verein ehrenamtlich bekleidet
hat, war er allen Mitgliedern be-
kannt, sein Rat und seine Mei-
nung immer gefragt. Als Beisit-
zer, 1. und 2. Kassierer hat er in
den vielen Jahren seiner Mit-
gliedschaft in allen Bereichen
der Vereinsarbeit mitgewirkt.
Danke fur die gute Zeit mit Dir!

llse Eich
Werner Otto
Dieter Schitte

Termine ’

Gesellige

02.06.2011 Vatertag
25.09.2011 Mitgliederversamml.
22.10.2011 Kameradschaftsab.
31.12.2011 Silvester

Infoblatt Nr. 65
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Sportveranstaltungen

Bogen 01.05.11 Kreismeisterschaft RSB Moers-Kapellen
Alle 28.05.11 Tag der Begegnung APX in Xanten
Bogen 28.05.11 Bezirksmeisterschaft BS Rheinhausen
Bogen 28.-29.05.11 Bezirksmeisterschaft RSB St. Tonis
Bosseln 04.06.11 Herren-Bossel-Turnier Moers
Bosseln 04.06.11 Wanderpokalturnier Rheinhausen
Bogen 25.06.11 Landesmeisterschaft BS Bocholt
Bogen 09.+10.07.11 Landesmeisterschaft Duren
Bogen 20.08.11 Deutsche-Meistersch. BS Karlsruhe
Alle 21.-24.09.11 REHACARE International Dusseldorf

Impressum

Das ‘"Infoblatt" ist eine Zeitschrift der
Versehrten-Sportgemeinschaft Rheinhausen,
die unabhangig und neutral der Information
und dem Meinungsaustausch innerhalb des
Vereins dient.

Beitrdge und Termine an die Redaktion:
Geschaftszimmer im Klubhaus
Fahrstr. 25, 47228 Duisburg
E-Mail: VSGRheinhausen,@aol.com
Internet: www.vsg-rheinhausen.de
oder
Udo Scholz-Starke
Am Buschkamp 11, 47239 Duisburg
Tel.: 02151 / 406458
E-Mail: UdoScholz@aol.com
Datum, 14.04.2011

Auflage 120 St.




