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Jahreshaupt-
versammlung

Zur  Jahreshauptversammlung
am Sonntag, 26.03.2023 kamen
41 Mitglieder in unsere Mehr-
zweckhalle.

Die Versammlung wurde vom 1.
Vorsitzenden Uwe Kurzweg ge-
leitet.

Mit der goldenen Vereinsnadel
mit Urkunde fur 25jahrige Mit-
gliedschaft wurden folgende
Mitglieder geehrt: Wolfgang Hei-
nen, Georg Hewera und Oliver
Misiejuk. Mit der silbernen VSG-
Nadel wurden weitere 8 Mitglie-
der fUr 10jahrige Mitgliedschaft
ausgezeichnet.

Unser Schriftfihrer Udo Scholz-
Starke wurde fur 40jahrige Vor-
standsarbeit mit einem Ge-
schenk geehrt.

Aus dem Geschéftsbericht er-

ey

fuhren wir, dass die VSG zum
31.12.2022 322 Mitglieder hat.
Davon 146 Frauen und 176
Manner. Vereinseintritte 36 und
unglaubliche 72 Austritte, davon
8 verstorben.

Die Sportberichte wurden von
den einzelnen Ubungsleitern
verlesen und fanden bei allen
Beteiligten wieder reges Interes-
se. Unter neuer Leitung, kdnnen
bei der Chuan-Su Gruppe nun
auch Kinder und Jugendliche
teiinehmen sowie konnen die
Sportler an offiziellen Wettkdmp-
fen teilnehmen.

Die Wahlen des Teilvorstandes
ergaben folgendes Bild:

1. Vorsitzende: Uwe Kurzweg,

1. Schriftfihrer: Udo Scholz-
Starke, 2. Kassierer: Heiner
Haubold, ein Pressewart wurde
nicht gefunden,

Kassenprtfer: Monika Wrzal.
Von den Mitgliedern wurde an-
geregt eine Radwander Gruppe
einzurichten.

Der Frauennachmittag ist am
19. April 2023 um 15 Uhr. An-
meldung ist erforderlich.
Vatertag ist am 18. Mai 2023.
Das Girillfest am 05. Au-
gust.2023 und die Mitgliederver-

Die Geschenkiibergabe fiir 40 Jahre Schriftfiihrer an Udo

Die Arbeiten

wurden
03.03.2023 begonnen.

Von der Firma wurde vorge-
schlagen, das letzte Drittel des
Daches komplett neu zu decken.
Dazu haben wir mehrfach ein-

am

pey

deutig gesagt "wir brauchen vor
Beginn der Arbeiten ein Ange-
bot".

_J

sammlung am 22. Oktober
2023.

Es folgte ein langerer |INNEN
Bericht Gber den Was-
serschaden in  der

Mehrzweckhalle. Siehe
Bericht weiter Unten.

&)

Vereinsinterna

| Vatertag
Bogensport
Wasser- @ chuan s
uan su
schaden
MzH Wandern
Wir haben die Firma | — .
Gabor beauftragt, ein Wir im Internet
paar kleinere Bescha- Mitglieder / Termine

digungen auf dem Hal-
lendach auszubessern.




Dies wurde zwar verstanden,
aber trotzdem wurde das Dach
schon aufgerissen.

Dabei wurde auch die vorher
fachmannisch versiegelte Deh-
nungsfuge zwischen den Beton-
platten freigelegt und die Dich-
tung komplett entfernt. Bei be-
ginnendem Regen wurde die
komplette Baustelle am
06.03.2023 nicht ordnungsge-
mafl abgedeckt und von der
Firma verlassen.

In der Nacht auf den 07.03.2023
gab es dann starken Regen und
das Wasser konnte fast unge-
hindert in unsere Sporthalle ein-
dringen.

Der Parkettboden in der Halle ist
jetzt an mehreren groRen Stel-
len so aufgequollen, daf} er nicht
mehr reparabel ist.

Die Innenwand und Decke unter
der Dehnungsfuge sind auf gan-
zer Lange nal}. Die angebrach-
ten Holzpaneele biegen sich
bereits.

Weitere Nasseschaden befinden
sich im Vorraum in/an der Ku-
che/Theke sowie im Bereich der
Rollstuhlrampe.

Die komplette Elektrik in der
Halle ist defekt, weil sich das die
Wand herunterlaufende Wasser
im Sicherungskasten sammelte
und einen Kurzschluf® verur-
sachte. Wir haben alle erreich-
baren Sicherungen ausgeschal-
tet.

Der "Dachdecker" wollte trotz
mehrfachem eindeutigem und
lauten Hinweis, dies zu unterlas-
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Wasserschaden in der MzH

sen, Licht und dazu die Siche-
rungen einschalten. Reaktion
war eine Stichflamme aus dem
Sicherungskasten....

Ich gehe davon aus, dalt die
komplette Elektrik damit mehr
als defekt ist.

Wir haben den Dachdecker am
07.03.2023 nur noch aufs Dach
gelassen, um die Dehnungsfuge
abzudichten.

Dabei wurde von der Firma
Gabor auch der vorher dichte
Wasserablauf (Gully) in der Mit-
te des Daches aufgerissen. "Das
Wasser mul} ja ablaufen kon-
nen"...

Die Notabdichtung der Deh-
nungsfuge und des Wasserab-
laufs wurden ebenfalls nicht
sachgemal ausgefihrt.

Bei dem erneuten starken Re-
gen vom 25. auf den 26.03.2023
haben wir am 26.03.2023 fest-
gestellt, dal nun auch unsere
an die Sporthalle angrenzende
Kegelbahn betroffen und nicht
mehr benutzbar ist. Auch die
dortige abgehangene Holzdecke
ist komplett durchfeuchtet.

Seit dem 09.03.2023 gab es mit
der Firma Gabor nur noch tele-
fonischen Kontakt bis zum
16.03.2023 mit mehrfacher Erin-
nerung, uns endlich die Scha-
dennummer zu nennen. Danach
gab es bis heute gar keinen
Kontakt mehr.

Wir haben die Versicherung da-
rum gebeten, dal} sich schnellst-
moglich ein  Gutachter den
Schaden ansieht, da wir flr
Reha- und Behindertensport
dringend auf die uneinge-
schrankte Nutzung der Halle
angewiesen sind.

Zur vorsorglichen Schadensbe-
grenzung haben wir die Firma
BSG Projektierungs GmbH zur
Besichtigung eingeladen. Ein
detailliertes Angebot der durch-
zufiihrenden Arbeiten wird er-
stellt.

Aktuell haben wir zur Schadens-
begrenzung die Firma Timm
Bedachungen, 47226 Duisburg,
zwecks Notabdichtung beauf-
tragt.

Die Notabdichtung umfallt nur
ca. 10% der gesamten Dachfla-
che.
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Veranstaltungen

|

Vatertag

Am Donnerstag, 18.05.2023
(Himmelfahrt) ab 10.00 Uhr wol-
len wir wieder gemeinsam Va-
tertag feiern.

Auf unsere Klubanlage eingela-
den sind alle Mitglieder und
Nichtmitglieder, Vater, Grol3va-
ter, zuklnftige Vater und alle
Manner die ein paar Stunden
Spall haben wollen. Ab 15.00
Uhr sind auch die Partnerinnen
herzlich willkommen.

Fir 20,- € wird gegrillt, getrun-
ken, gekegelt, geredet und ge-
lacht.

Anmeldungen der sportlich Akti-
ven zum Grillen bitte bis zum
09.05.2023 an Manfred Gunter.

Sport )
Deutsche

Meisterschaft
Schutzenbund

Nachdem wir eine fiir uns erfolg-
reiche Hallensaison geschossen
haben, war Uwe Kurzweg quali-
fiziert zur Deutschen Meister-
schaft des Deutschen Schitzen-
bunds.

Diese wurde am 11.
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Minchen auf
der Olympia-
SchieRanlage
in Garching
ausgetragen.

Wir machten
uns am Frei- %
tag auf den
rund 600 Kilo-
meter langen
Weg und ka-
men am spa-
ten Nachmit- &=

tag im Hotel =k
an. [
Nach einem
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ausgiebigen Frihstick fuhren
wir zur SchieRanlage und richte-
ten uns dort ein.

Im 1. Durchgang lag Uwe in sei-
ner Klasse auf Platz 9, zwi-
schendurch auch mal auf 6.

Im zweiten Durchgang allerdings
hat Uwe 3 Schull so versem-
melt, dal® ihm rund 15 Ringe
fehlten. Damit rutschte er in ei-
nem Schlag ab auf Platz 21.
Weil alle anderen Schiitzen und
er ungefahr gleich gut weiter-
schossen, konnte er diesen Ver-
lust auch nicht mehr ausglei-
chen.

Es blieb also bei Platz 21 beim
Deutschen Schiitzenbund.

Marz in

Deutsche
Meisterschaft
DBSV

Nachdem Uwe Kurzweg eine
; Woche vor-
her schon in
Minchen
war, durfte
er am fol-
genden Wo-
chenende in
1 die entge-
§ gengesetzte
Richtung
fahren.
Far
Deutsche
Meister-
schaft des
Deutschen
| Bogensport-

die

verbandes DBSV ohne Visier in
Buchholz i.d. Nordheide (bei
Hamburg) hatten sich 6 unserer
Schitzen qualifiziert und Ralf
Lobert als Visierschitze fur die
DM in Wemding in Bayern.
Silke, Claudia und Ralf muf3ten
ihre Teilnahme aus gesundheitli-
chen Griinden leider absagen,
so dall wir am Freitag mit 5
Schitzen Richtung Hamburg
fuhren.

Die Halle in Buchholz war so
groR3, dal in Gruppen von der
Mitte aus nach links und rechts
geschossen werden konnte. Es
"knubbelte" sich also nicht an
den Schliellinien. Nur die Lif-
tung der Halle lie® sehr zu win-
schen Ubrig.

Auch hier kam es wie immer auf
die Tagesform an, was sich
nicht nur bei anderen, sondern
auch bei unseren Schutzen be-
merkbar machte. Dazu noch die
schlechte Luft und, tja, es spie-
gelte sich alles in den Ergebnis-
sen wieder.

Wir und alle anderen anwesen-
den Schitzen hatten ihre Prob-
leme und konnten ihre normale
Form nicht erreichen. Uwe konn-
te jedenfalls seinen direkten
Konkurrenten Heiko Poppe aus
Schwedt mit 17 Ringen weit hin-
ter mir lassen.

Hier die Platzierungen im Einzel-
nen:

Platz 21 Herren Blankbogen -
Sven Pfeiffer, Platz 3 Herren
U50 Blankbogen - Uwe Kurz-
weg, Platz 9 Damen Blankbogen
- Yvonne Acker, Platz 9 Herren
U65 Langbogen - Hands-Dieter
Bergs.




Chuan Su

Willkommen in der Abteilung
Chuan Su / Pok Kek Kune der
VSG Rheinhausen.

Im Folgenden mdchten wir un-
seren Sport kurz vorstellen.

Beim Chuan Su handelt es sich
um eine Kampfkunst chin. Ur-
sprungs, welche Ende der
1960er Jahre durch Sifu Tze
Dschero Khan Uber Indonesien
und die Niederlande an den Nie-
derrhein kam. Viele Schulen und
Vereine sind daraus entstanden.
Chuan Su (Faustmethode) und
Pok Kek Kune (Faustkampf)
sind hierbei zwei Bezeichnun-
gen aus unterschiedlichen Dia-
lekten, welche aber fir ein und
dasselbe System stehen.

Alle Vereine, welche sich direkt
auf die Kampfkiinste von Sifu
Tze beziehen, sind heute in der
Fachschaft "Chen Tao Wushu"
im Wushuverband NRW
(WVNW)
organisiert.
Das trad.
ausgerich-
tete Trai-
ning um-
fasst
techn.
Grund-
schulung von Hand-, Fuf3-, und
Knietechniken in Form von Sto-
Ren, Schlagen und Tritten, un-
terstutzt durch Pratzentraining
und leichtem Sparring. Die
Techniken werden auch in Part-
neribungen trainiert, den sog.
Kumiten oder Dui Da.

DarUber hinaus wird der
"Formenlauf', die Kata oder
Kuen trainiert. Hierbei mussen
festgelegte Technikfolgen mit
moglichste hoher Prazision ge-
Ubt und ausgefiihrt werden.
Erganzt werden diese Trainings-
methoden durch trad. chin. Atem
- und Konzentrationsibungen
aus dem Qi Gong.

die [#%
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Durch diese Art des Trainings

‘| werden viele korperliche und

geistige Attribute wie z.B. Kraft,
Hand-Augen-Koordination,

Gleichgewichts- und Konzentra-
tionsvermdgen geschult.

.
Ubungsleiterin Claudia zusammen
mit Sportskollegen Jago

Durch Anpassung von Intensitat
und Ausfihrung der Techniken
kann die Kampfkunst unabhan-
gig von GroRe, Alter und Ge-
schlecht trainiert werden.

Wenn ihr euch also fir chin.
Kampfkunst interessiert, konnt
ihre gerne zum Probetraining
vorbei kommen. Ruft einfach
vorher kurz an.

Ansprechpartnerin:
Claudia von Lipinski

Tel.: 0163 - 90 95 164
E-Mail:
info(at)vsg-rheinhausen.de

Dienstag, 19:30 - 21:30 Uhr ,
Mehrzweckhalle, Fahrstr. 25

AFET o I e L o

Wanderung am
15.01.2023
Ab VSG Heim
zur Rheinbricke
DU-Homberg

Verspatet kam ich am VSG Ver-
einsheim an, da ich mich in den
vereinbarten Termin geirrt habe.
Verspatet starteten wir unsere
kleine Wanderung statt 9:45 h
jetzt erst um 10:15 h. Wir wan-
derten am Rheinufer entlang, an
der Klaranlage vorbei, bis zur im

INFOBLATT

Bau befindlichen neuen Rhein-
bricke (A 40). Von dort ging es
bei gutem Wanderwetter am
Rheindeich entlang bis wir wie-
der vereinbarungsgemalf, punkt-
lich gegen 12:00 h am Vereins-
heim ankamen.

Dort warteten schon die inakti-
ven Wanderer und alle hatten
schon auf uns gewartet. Wir be-
grulten die restlichen Wanders-

leute, besonders die Anna, die
uns nachtraglich zum 90. Ge-
burtstag eingeladen hatte. Eine
gesellige Gemeinschaftsrunde,
mit Mittagessen und Kaffee, Ku-
chen. Das gute Feuerwasser
von Heinz machte es vielen
leichter mit einander zu kommu-
nizieren. Wir sprachen Uber ge-
wanderte Touren und lieRen die
Erinnerungen (ber die geflihrten
Wanderungen Revue passieren.
Gegen ca. 17:00 h Iéste sich die
komplette Wandergruppe auf.

¥ Eine gelungene Tafelrunde mit
;| intensiven Gesprachen und Er-

innerungen.

Wanderung am
12.02.2023
Duisburger

»oechs-
Seenplatte

Pinktich um 10:00 h versam-
melten wir uns auf dem Park-
platz der Grundschule ,Auf dem
Berg“. Mit zwei PKW-s fuhren
wir auf die sidliche Seite von
Duisburg (GroRenbaum).
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Von dort starteten wir den Wan-
derrundweg von ca. 10,6 km um
die Sechs-Seenpatte. Immer am
Dickelsbach entlang bis zu dem
Wanderpunkt, wo wir den Bach
Uber einen querliegenden
Baumstamm uberqueren sollten.
Die Wandergruppe traute sich
dies aber nicht zu, weil der
Baumstamm nicht breit genug
war. Wir wanderten weiter den
Bach entlang bis endlich eine
Bricke kam. Dann eine kleine
Strecke Retour bis zum Wild-
forstersee. Die Tischgarnitur mit
Banken lud uns zur Fruhsticks-
pause ein.

Dann ging es weiter am Hau-
bachsee und Wolfssee entlang
bis wir zur Fullgangerhochbri-
cke gelangten. Diese wurde
deshalb so hoch gebaut, damit
Segelboote unten hindurchfah-
ren koénnen. Von oben hatte
man eine schoéne Aussicht auf
die Seenlandschaft. Nach einer
weiteren, kleinen Verschnauf-
pause ging es dann weiter am
Wambachsee und Bodllertsee
entlang, bis wir wieder am Di-
ckelsbach an kamen. Von dort
ging es am Bach entlang, zu-
rick bis zu unserem Ausgangs-
punkt.

Bei herrlichem Sonnenschein
war dies eine gelungene Wan-
derung.
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Die Wandergruppe an der Duisburger ,,Sechs-Seenplatte*

April 2023

Wanderung am
13. Marz 2023
Umfeld Richtung
Schwafheim

Wie immer versammelten wir
uns auf dem Parkplatz Grund-
schule ,Auf dem Berg"“.

Leider hat der Wettergott uns
diesmal im Stich gelassen. Da-
her waren auch nur 6 Wander-

4 ¥
o

willige vor Ort. Aufgrund der
Wetterlage entschlossen wir uns
kurzfristig umzudisponieren und
wanderten vom Standort aus,
Richtung Toppersee. Liefen
dann Richtung Rumeln und wei-
ter in die ,Schwafheimer Felder*.
Wetterbedingt machten wir auch
keine Pause, sondern wander-
ten in beachtbarer Weise zlgig
unsere insgesamt 11,6 km lange
Strecke ab. Den Rickweg wahl-
ten wir wieder Uber Rumeln,
dann allerdings am Toppersee
in entgegengesetzter Richtung
entlang, — nicht wie auf dem
Hinweg — und kamen durch-
nasst wieder am Abgangsort an.
Wetterbedingt und auch konditi-
onell waren wir gut zu FuB.
Trotzdem uns der Regen beglei-
tete, kamen wir alle noch gut
gelaunt am Ausgangspunkt an.
Trotzdem wir diesmal mit dem
Wetter nicht soviel Glick hatten,
hat diese Tour mir gut gefallen,
weil wir die Runde zigig gewan-
dert sind. Wichtig dabei war, das
wir alle noch gut gelaunt waren
und Spass hatten.

(e Soirn e

Die Wanderung in Richtung Schwatheim
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Mitglieder )

Eintritt

Jennifer Bartsch u. Vito Rallo
Wolfgang Bauer
Marianne Biller

www.vsg-rheinhausen.de )

Internet Hitparade

Januar bis Marz 2023 (Durchschnitt je Monat)

Matthes finden die Wanderun-
gen zu der altbekannten Zeit
jeden 2. Sonntag um 10.00 Uhr
auf dem Parkplatz der Schule
"Auf dem Berg" statt.

Dazu sucht die Wandergruppe

Termine )

Gesellige

Sportseiten: Vereinsseiten: Eolix Bi
elix Biller
Platz_Sportart Anwahl Platz_Seite Anwahl Roswitha Dierig
1 Bogensport 240 1 Homepage 1671 Michael Dillig
2 Wassergymnastik 182 2 Kontakt 181 | Jago Doéntgen
3 Reha-Sport 136 3 Vermietung Klubhaus154 | Andreas Gemperle
4 Wandern 2023 134 4 Termine 142 | Liam Grundei
5 Herzsport 112 5 Impressum 131 Norbert Hetjens
6 Chuan-Su 112 6 Bildergalerie 124 | Kevin u. Kristin Leyendecker
7 Neurologie 95 7 Anmeldung 123 | Ronja Leyendecker
8 Boule 89 8 Trainingszeiten 103 | Phil Leyendecker
9 Wirbelsaulengymn. 87 9 Chronik 99 | Damien von Mach
10  Nordic-Walking 84 10  Satzung 89 | Maurizio Migliore
11 Tischtennis 2020 74 11 Vorstand 87 | Peter Miller
12 Beckenbodengymn. 71 12 Sportstatten 86 | Lennart Ohlrich
13  Gymnastik 70 13 Werbeflyer Verein 84 | Beatrice Serena Scarpitta
14  Faustball 70 14 50-Jahre Jubildum 82 | Hermann Schwartz
15  Bosseln 67 15  Datenschutz 79 | Kira Maria Solonski
16  Canasta 67 16  Geschichte 79 | Johannes u. Ursula Spranke
17  Sitzball 66 17  Links 76 | Oscar Wilckens
18  FulBball 63 18  Bogenflyer 75 | Jannis Zilligen
19  Osteoporose 56 19  Infoblatt Nr. 112 37 | Josephine ZinR
: Behinderung. Austritt
RS AN R LR AR :Bi;te meldet Euch zahlreich. Aylin Altinyuva
x nfo: ;
Verstarkung | gemd matihes Monka Gaorg
Telefon: 02065/63934 Rudi Hibner
Unter Leitung von Bernd | Mail: matthes-b@t-online.de Erika Schimek

Christine Schlesinger

VSG

Verstar- y kung, mit
und oh- ne  Er-118.05.2023 Vatertag Infoblatt Nr. 113 April 2023
fahrung, mit aber | 05.08.2023 Grillfest
auch ohne 22.10.2023 Mitgliederversam..
Impressum
. " i Zeitschrift d
S po rtve ra n sta Itu n g e n \E/):rsseh:Tr;fr?})sl?)t;ngérsr:einigﬁaﬂ (_:I"\I’tr?ginréauseif

Bogensport 07.05.23
REHACARE13.-16.09.23 Messe

Bezirksmeisterschaft

Rheinhausen
Disseldorf

Termine

die unabhangig und neutral der Information
und dem Meinungsaustausch innerhalb des
Vereins dient.

Beitrdge und Termine an die Redaktion:
Geschaftszimmer im Klubhaus
Fahrstr. 25, 47228 Duisburg
E-Mail: info@vsg-rheinhausen.de
Internet: www.vsg-rheinhausen.de
oder
Udo Scholz-Starke
Am Buschkamp 11, 47239 Duisburg
Tel.: 02151 / 406458
E-Mail: UdoScholz@aol.com

Datum, 25.04.2023

Auflage 80 St.




